
PARENTING IS NOT 
ALWAYS EASY!

CONTACT US/ CYSYLLTWCH Â NI
info@homestartcymru.org.uk

NID YW MAGU PLANT
BOB AMSER YN HAWDD!

It can be lonely, frustrating,
heartbreaking and overwhelming.

You are not alone.

Home-Start Cymru's volunteers
work alongside families like 
yours to give compassionate and
confidential support.

Gall fod yn unig, yn rhywystredig,
yn dorcalonnus ac yn llethol.

Nid ydych chi ar eich pen eich hun.

Mae gwirfoddolwyr Home-Start
Cymru yn gweithio ochr yn ochyr â
theuluoedd yn union fel eich teulu
chi gan roi cefnogaeth dosturiol a
chyfrinachol.
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